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Maudykly viety vandens kokybe
Europos salyse 2018
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VidutiniSkai 84,6% maudykly viety
vandens kokybé buvo labai gera
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Vandens kokybes svarba zmogaus sveikatai

* Rekreacinis vanduo gali buti uzterstas patogenais (tokiais kaip bakterijos ir
virusai). Uzterstas rekreacinis vanduo gali sukelti:

1. virskinimo trakto ligos (sukeliancios viduriavimg ir vémima)
2. kvépavimo taky ligos

3. akiy, ausy, nosies ir gerklés uzdegimo simptomai

4. hepatitai Air E
Tai gali paveikti bet kurj zmoguy, taciau mazi vaikai, vyresnio amziaus
suaugusieji ir zmones su deficitine imunine sistema yra labiau pazeidziami.

* Melsvadumbliai, gaminantys toksinus, uztersti juros produktai taip pat gali
tureti jtakos sveikatai.
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Vandens tarsos saltiniai

* Du pagrindiniai fekaliniy patogeny Saltiniai rekreaciniuose vandenyse yra:

Zzmogaus nuotekos
gyvuliy méslas

e Maudykly vanduo gali bati laikinai uzterstas

deél Siy priezasciy:

* melsvai zali dumbliai, t.y., melsvadumbliai

* mikrobai is besimaudanciy iSmaty

* nuoteky nutekéjimas j paplidimj

* laukiniy gyvuny ar gyvuliy iSmatos ganykloje, esancioje netoli paplidimio
 lietaus vanduo is uzstatyty teritorijy

e priemaisos, kurias is dirvozemio iSplové smarkus lietus ar potvyniai

* chemineé tarsa, tokia kaip naftos iSsiliejimas
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Papludimiy vandens mikrobine tarsa

muorys ——Jbaktorios vrusal | kimolomis_______

Acanthamoeba spp. Clostridium botulinum Coronavirus Dracunculus medinensis
Entamoeba histolytica Campylobacter jejuni Hepatitis A virus (HAV)

Cryptosporidium parvum Vibrio cholerae Hepatitis E virus (HEV)

g\i/:rlgisapg rr?]tgzl?a\lletanensis Escherichia coli Norovirus

Microsporidia Mycobacterium marinum Poliovirus

Naeqleria fowleri

Shigella, Salmonella

Legionella

Leptospira

Vibrio vulnificus, Vibrio
alginolyticus, Vibrio
parahaemolyticus
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Ligy rizika, susijusi su maudymusi: kohortos tyrimas

Tarp besimaudanciy asmeny buvo nustatytos padidéjusios simptomuy
rizikos:

e Virskinimo sistemos sutrikimai (OR=3,60, 95% Cl 1,28-10,13)
» Kvépavimo taky infekcijos (OR =1,92, 95% Cl 1,00-3,67)

* Akiy infekcijos (OR =2,43, 95% Cl 1,27-4,63

* Ausy infekcijos/ I

Rezultatai leidzia manyti, kad rekreaciniy juros
vandeny rizikos vertinimai turéty bati nukreipti
Maudykly vandu ne tik j bakteriologinius vandens kokybés
kriterijus
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Klimato atsilimo jtaka

* Atmosferos, hidrosferos, kriosferos, biosferos, geosferos sgveika
* Visuotiniai klimato pokyciai veikia, trikdo Sig sgveika
e Padidina ekstremaliy jvykiy (krituliai, potvyniai, sausros) daznj

e Dél liucCiy padidéja rizika ir tersaly patekimo j rekreacinius pakranciy
vandenis

* llgas karsty ory periodas gali padidinti vidutine vandens telkiniy
temperatura, kuri gali bati palanki mikroorganizmy dauginimosi
ciklams, pvz., Vibrio bakterijoms ir dumbliy zydéjimui.

Source: Semenza JC, Menne B. Climate Change and Infectious Diseases in Europe. Lancet ID. 2009;9:365-75.
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Klimato kaitos
poveikis

per maistg ir
vanden;
plintanCioms
ligoms

Institute for Hygiene and Public Health, Department
of Medical Geography and Public Health, University
of Bonn, Bonn, Germany.

Future Threats and Determinants Section, Scientific
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
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KlimatO kaitOS itaka: Vibrio vulnificus
Vibrio infekcijos rizika

* Kas yra vibrioze?
Vibrioze sukelia daugiau nei 20 Vibrio genties rusiy.
Dazniausiai Vibrio vulnificus, Vibrio
parahaemolyticus, Vibrio alginolyticus bakterijos.
choleros nesukelia!

* Vibrio genties bakterijos gyvena Siltoje (>15 °C),
zemo druskingumo(<30 ppt NaCl) jarinéje aplinkoje

* Europoje atliekamo monitoringo duomenimis,
uzsikrétimo rizika yra Baltijos regione karstais
vasaros meénesiais, kai juros vandens temperatura
yra apie 20°C. Saltinis
s
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Vibrio infekcijos rizika

Kaip uzsikre¢iama?
* Valgant uzterstas juros gérybes
(ypac austres)

* Odos infekcijos sukeéléjui patekus
j Zaizda.

Saltinis
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Vibrio infekcijos pasireiskimas

1. Zaizdy infekcija. Sukelia jvairios Vibrio spp. radys, pvz., V.
vulnificus, V. alginolyticus, V. cholerae , kurios patenka per
pazeistg odg, zaizdas, nubrozdinimus. MirStamumas nuo V.
vulnificus sukeltos zaizdy infekcijos apie ~25% (Oliver 2005).

2. Gastroenteritas. Pykinimas, vémimas, viduriavimas — tai
jvairiy rasiy Vibrio spp. sukelti simptomai. Dazniausiai Siuos
simptomus sukelia V. vulnificus, V. parahaemolyticus and V.
Cholerae. Ligos priezastis — zalias/termiSkai neapdorotas jlros
maistas ar uzterstas juros vanduo.

3. Septicaemia - yra sunkiausia vibriozés klinikiné
forma. MirStamumas nuo V. Vulnificus infekcijos >
50% visy atvejuy.
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Vibrio infekcijos rizika

* Rizikos grupeés:
* Kepeny ligos
* Onkologinés ligos
* Diabetas
* Gyvenantys su ZIV
e Skrandzio ph >7
* Kitos imunodeficitinés bukleés
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Vibrio infekcijos prevencija

* Prevencija
Siekiant sumazinti uzsikrétimo vibrioze rizikg, rekomenduojama:

* valgyti tik termiskai apdorotas juros gerybes, ypac austres;
* plauti rankas po salyCio su termiskai neapdorotomis juros gérybéemis;

* neiti j sturius vandenis ar vandenis, kuriose susilieja gélas ir strus juros
vanduo, jeigu turite zZaizdy (jskaitant jpjovimus, jbrézimus) arba pridengti
zaizdas vandeniui atspariais tvarsciais;

 plauti zaizdas ir jpjovimus vandeniu ir muilu, jeigu jie turéjo salytj su juros
vandeniu, termiskai neapdorotomis juros gérybémis ar jy sultimis;

» dévéti pirstines tvarkant juros gérybes.
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Klimato atsilimo jtaka
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https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/vibrio-suitability-tool

2050

nder RCP4.5

2050 under RCP8.5

Klimato pokyciy jtaka une
Vibrio plitimui

Environ Health Perspect. 2017 Oct; 125(10): 1070044 .
Published online 2017 Oct 10. doi: 10.12838{P2 1F¢

PMCID: PMC5933323
PMID: 29017986
Research

Environmental suitability for Vibrio
based on maximum SST for 2016,
for 2050 with RCP4.5, and for 2050
with RCP8.5, for June, July, August,
and September.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29017986

Daugiau informacijos apie uzkreCiamasias
ligas

www.ulac.lt

El. p. ulac@ulac.lt
Tel. (8 5) 2300 124


http://www.ulac.lt/



