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Maudyklų  vietų vandens kokybė 
Europos šalyse 2018

Šaltinis: Europos aplinkos agentūra ir Europos Komisija 2

Vidutiniškai 84,6% maudyklų vietų 
vandens kokybė buvo labai gera



Vandens kokybės svarba žmogaus sveikatai

• Rekreacinis  vanduo gali būti užterštas  patogenais (tokiais kaip bakterijos ir 

virusai). Užterštas rekreacinis vanduo gali sukelti:

1. virškinimo trakto ligos (sukeliančios viduriavimą ir vėmimą)

2. kvėpavimo takų ligos

3. akių, ausų, nosies ir gerklės uždegimo simptomai

4. hepatitai A ir E

Tai gali paveikti bet kurį žmogų, tačiau maži vaikai, vyresnio amžiaus 

suaugusieji ir žmonės su deficitine imunine sistema yra labiau pažeidžiami.

• Melsvadumbliai, gaminantys toksinus, užteršti jūros produktai taip pat gali 

turėti įtakos sveikatai.
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Vandens taršos šaltiniai

• Du pagrindiniai fekalinių patogenų šaltiniai rekreaciniuose vandenyse yra:

žmogaus nuotekos
gyvulių mėšlas

• Maudyklų vanduo gali būti laikinai užterštas  

dėl šių priežasčių:

• melsvai žali dumbliai, t.y., melsvadumbliai

• mikrobai iš besimaudančių išmatų

• nuotekų nutekėjimas į paplūdimį

• laukinių gyvūnų ar gyvulių išmatos ganykloje, esančioje netoli paplūdimio

• lietaus vanduo iš užstatytų teritorijų

• priemaišos, kurias iš dirvožemio išplovė smarkus lietus ar potvyniai

• cheminė tarša, tokia kaip naftos išsiliejimas
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Paplūdimių vandens mikrobinė tarša

pirmuonys bakterijos virusai kirmelėmis

Acanthamoeba spp. Clostridium botulinum Coronavirus Dracunculus medinensis

Entamoeba histolytica Campylobacter jejuni Hepatitis A virus (HAV) 

Cryptosporidium parvum Vibrio cholerae Hepatitis E virus (HEV) 

Cyclospora cayetanensis

Giardia lamblia
Escherichia coli Norovirus

Microsporidia Mycobacterium marinum Poliovirus

Naegleria fowleri
Shigella, Salmonella

Legionella

Leptospira

Vibrio vulnificus, Vibrio 

alginolyticus, Vibrio 

parahaemolyticus

Šaltinis: WHO 5
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Ligų rizika, susijusi su maudymusi: kohortos tyrimas

Tarp besimaudančių asmenų buvo nustatytos padidėjusios simptomų 
rizikos:

• Virškinimo sistemos sutrikimai (OR=3,60, 95% CI 1,28-10,13)

• Kvėpavimo takų infekcijos (OR = 1,92, 95% CI 1,00-3,67)

• Akių infekcijos (OR = 2,43, 95% CI  1,27-4,63

• Ausų infekcijos (OR = 17,21, 95% CI 2,42-122,34

Maudyklų vanduo atitiko vandens kokybės kriterijus!

Rezultatai leidžia manyti, kad rekreacinių jūros 

vandenų rizikos vertinimai turėtų būti nukreipti 

ne tik į bakteriologinius vandens kokybės 

kriterijus

Recreational Water and Infection: A Review of Recent Findings. 
Published online 2015 Jan 22. doi: 10.1007/s40572-014-0036-6
PMCID: PMC4371824
PMID: 25821715

6

https://dx.doi.org/10.1007%2Fs40572-014-0036-6
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25821715


Klimato atšilimo įtaka

• Atmosferos, hidrosferos, kriosferos, biosferos, geosferos sąveika

• Visuotiniai klimato pokyčiai veikia, trikdo šią sąveiką

• Padidina ekstremalių įvykių (krituliai, potvyniai, sausros) dažnį

• Dėl liūčių padidėja rizika ir teršalų patekimo į rekreacinius pakrančių 
vandenis

• Ilgas karštų orų periodas gali padidinti vidutinę vandens telkinių 
temperatūrą, kuri gali būti palanki mikroorganizmų dauginimosi 
ciklams, pvz., Vibrio bakterijoms ir dumblių žydėjimui. 

Source: Semenza JC, Menne B. Climate Change and Infectious Diseases in Europe. Lancet ID. 2009;9:365-75. 
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Klimato kaitos

Institute for Hygiene and Public Health, Department 

of Medical Geography and Public Health, University 

of Bonn, Bonn, Germany.
Future Threats and Determinants Section, Scientific 
Advice Unit, European Centre for Disease Prevention 
and Control (ECDC), Stockholm, Sweden

Klimato kaitos 
poveikis 
per maistą ir 
vandenį
plintančioms 
ligoms 



Klimato kaitos įtaka:
Vibrio infekcijos rizika

• Kas yra vibriozė?
Vibriozę sukelia daugiau nei 20 Vibrio genties rūšių. 
Dažniausiai Vibrio vulnificus, Vibrio 
parahaemolyticus, Vibrio alginolyticus bakterijos. 
choleros nesukelia!

• Vibrio genties bakterijos gyvena šiltoje (>15 °C),
žemo druskingumo(<30 ppt NaCl) jūrinėje aplinkoje 

• Europoje atliekamo monitoringo duomenimis, 
užsikrėtimo rizika yra Baltijos regione karštais 
vasaros mėnesiais, kai jūros vandens temperatūra 
yra apie 20°C. šaltinis
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Vibrio infekcijos rizika

Kaip užsikrečiama?

• Valgant užterštas jūros gėrybes 
(ypač austres)

• Odos infekcijos sukėlėjui patekus 
į žaizdą.

Šaltinis 
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Vibrio infekcijos pasireiškimas
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1. Žaizdų infekcija. Sukelia įvairios Vibrio spp. rūšys, pvz., V. 

vulnificus, V. alginolyticus, V. cholerae , kurios patenka per 

pažeistą odą, žaizdas, nubrozdinimus. Mirštamumas nuo V. 

vulnificus sukeltos žaizdų infekcijos apie ~25% (Oliver 2005). 

2. Gastroenteritas. Pykinimas, vėmimas, viduriavimas – tai 

įvairių rūšių Vibrio spp. sukelti simptomai. Dažniausiai šiuos 

simptomus sukelia  V. vulnificus, V. parahaemolyticus and V. 

Cholerae. Ligos priežastis – žalias/termiškai neapdorotas jūros 

maistas ar užterštas jūros vanduo. 

3. Septicaemia  - yra sunkiausia vibriozės klinikinė 

forma. Mirštamumas nuo  V. Vulnificus infekcijos > 

50% visų atvejų. 



Vibrio infekcijos rizika

• Rizikos grupės:
• Kepenų ligos

• Onkologinės ligos

• Diabetas

• Gyvenantys su ŽIV

• Skrandžio ph >7

• Kitos imunodeficitinės būklės
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Vibrio infekcijos prevencija

• Prevencija
Siekiant sumažinti užsikrėtimo vibrioze riziką, rekomenduojama:

• valgyti tik termiškai apdorotas jūros gėrybes, ypač austres;

• plauti rankas po sąlyčio su termiškai neapdorotomis jūros gėrybėmis;

• neiti į sūrius vandenis ar vandenis, kuriose susilieja gėlas ir sūrus jūros 
vanduo, jeigu turite žaizdų (įskaitant įpjovimus, įbrėžimus) arba pridengti 
žaizdas vandeniui atspariais tvarsčiais;

• plauti žaizdas ir įpjovimus vandeniu ir muilu, jeigu jie turėjo sąlytį su jūros 
vandeniu, termiškai neapdorotomis jūros gėrybėmis ar jų sultimis;

• dėvėti pirštines tvarkant jūros gėrybes.
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Klimato atšilimo įtaka

Šaltinis: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/vibrio-suitability-tool
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Klimato pokyčių įtaka 
Vibrio plitimui

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5933323/

Environmental suitability for Vibrio
based on maximum SST for 2016, 
for 2050 with RCP4.5, and for 2050 
with RCP8.5, for June, July, August, 
and September.

Environ Health Perspect. 2017 Oct; 125(10): 107004. 
Published online 2017 Oct 10. doi: 10.1289/EHP2198
PMCID: PMC5933323
PMID: 29017986
Research
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Daugiau informacijos apie užkrečiamąsias 
ligas

www.ulac.lt

El. p. ulac@ulac.lt

Tel. (8 5) 2300 124
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